
    
 کاهش خطر ابتلا به عفونت بعد از پیوند کبد

 

 را کاهش دهیم؟ های بعد از پیوندچگونه خطر عفونت

 

 ها: شستن دست 

 مدت یک دقیقه قبل از خوردن غذا، بعد از دستشویی و یا پس از تماس با حیوانات خانگی به

 ها را با آب گرم و صابون بشویید.دست

 

 هاتماس: 

 پرهیز کنید. اری واضح مانند سرماخوردگی دارندکه بیماز تماس نزدیک با کسانی 

 ویژه در فصولی که سرماخوردگی شایع است )اوایل پاییز( و یا های پرجمعیت و سربسته بهاز قرارگرفتن در محیط

 از ماسک بینی و دهان استفاده کنید.شدت سرکوب شده است، بپرهیزید و درصورت ضرورت که سیستم دفاعی شما بهزمانی

 

 :حیوانات خانگی 

 ها مطمئن باشید.اگر حیوانات خانگی دارید، حتماً از سلامت و تکمیل واکسیناسیون آن 

 ها خودداری کنید.از تمیزکردن قفس حیوانات یا محفظۀ ماهی 

 هندی یا  ۀخوکچمستر، پشت، قورباغه، هاخزندگان، لاک داری حیوانات زیر جداً پرهیز کنید: از نگه

 انواع موش، خوک و پرندگان خانگی.

 

 باغبانی: 

 باغبانی و کشاورزی  نکنید. بهتر است در شش ماه اول بعد از پیوند 

 .حتماً در زمان کار با خاک از دستکش استفاده کنید 

 های شیمیایی و طبیعی استفاده نکنید.از کود 

 

 :شنا کردن 

  ر تواند شنا را ازس( میها )سه تا چهار ماه بعد از پیوندپس از التیام کامل زخمبیمار پیوندی

ده شگیرد؛ ولی باید توجه داشته باشید که حتماً از استخرهای سرپوشیده و با کلر ضدعفونی

 استفاده کنید و شیرجه نزنید.

 پرهیز کنید. و حوضچه های آبگرم عمومی های راکد آلودههای کوچک و آباز شنا در برکه  



    
 کاهش خطر ابتلا به عفونت بعد از پیوند کبد

 

 ها:دیگر توصیه 

 ویژه افراد غریبه و دور، خودداری کنید. روبوسی با همسر، فرزندان و دیگر نزدیکان که با شما در از روبوسی با دیگران به

 که بیمار نباشند خطری ندارد. کنند، درصورتییک منزل زندگی می

  از گرم یا سردکردن بیش از حد دمای منزل در زمستان و تابستان پرهیز کنید. سعی کنید دمای منزل شما با دمای محیط

 وپنج درجه باشد.حد بیست تا بیست متعادل و در

 های قارچی است. از کارهای ساختمانی و بناّیی در ترین عامل ابتلای شما به عفونتویژه گردوخاک مهمآلودگی هوا به

 منزلتان پرهیز کنید. از گردوخاک فاصله بگیرید و در روزهای طوفانی یا آلودگی هوا از منزل خارج نشوید. 

 ویژه واکسن فلج اطفال و واکسن سرخک و ند. بهاشدن به نوزادان و شیرخوارانی که تازه واکسن دریافت کردهاز نزدیک

 و اوریون تا یک هفته خودداری کنید.  سرخچه


