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 :برگشت به کار و مدرسه 

 

شما دارد؛ ولی بیشتر افراد حدود سه  برگشت به کار بستگی به شرایط جسمی قبل و بعد از پیوند

سه بازگردند. ماه بعد از پیوند می ست کار خود را بهتوانند به کار خود یا مدر قت وصورت نیمهبهتر ا

 آغاز کنید و آن را گسترش دهید.

اعضااا و هنینب باییی که دولت  دلیل برای دریافت گواهی ازکارافتادگی مراجعه نکنید. هدف از پیوندبی

سرمایه شما به کار خود بازگردید و دوباره زندگی فعالی را برای این منظور  ست که  ست این ا گذاری کرده ا

 در اجتماع آغاز کنید. 

ست، هیچکار در محیط شما ا ست؛ ولی دیگر کارهایی که در توان  شما ممنوع ا شدید برای   های آلوده به گردوغبار یا آلودگی 

  .ممنوعیتی ندارد

 

 :رانندگی 

 رانندگی نکنید. کبد شود شما تا مدت دو ماه بعد از پیوندپیشنهاد می

دلیل تاری دید ناشاای از دلیل درد ناحیب عمل نیساات؛ بهکه بهاین محدودیت به

سرکوب عوارض ستم ایمنی میداروهای  سی ضمن اینکنندۀ  شد.  ست با که ممکن ا

ها و قضاوت شما مختل شده باشد؛ پس بهتر است رانندگی را حدود شش تا هشت هفته مدت، واکنشدلیل بستری طوینیبه

شما میبعد از پیوند، یعنی تا زمانی سب در بدن  سطح منا سند به تأخیر بیندازیکه داروها به یک   د و حتماً از کمربند ایمنیر

مدت پرهین کنید. بهتر است بعد ازهر یک ساعت رانندگی ده دقیقه توقف شود که از رانندگی طوینیاستفاده کنید. توصیه می

و استراحت کنید. صندلی شما فاصهب مناسب با فرمان داشته باشد. در هوای گرم کمتر رانندگی کنید و اگر مجبور به رانندگی 

 .تری در این هوا استفاده کنیدسعی کنید از مایعات بیش هستید،

 

 :ورزش  

 دارد.کند و وزن شما را در محدودۀ مناسب نگه میبخشد و استرس را کنترل میورزش سلامت عمومی شما را بهبود می

شنا، دوچرخههرگونه فعالیت فینیکی پیاده انجام  توانیدکه میسواری، بهندکردن وزنب زیر دوازده کیهوگرم یا تنیس روی، 

 دهید، مناسب است.

شود که عضلات شما تحهیل برود و ضعیف شوید. حتماً دربارۀ زمان شروع باعث می بستری طوینی مدت قبل و بعد از پیوند

 و مینان فعالیت ورزشی خود با تیم پیوند مشورت کنید.

 زدن و فینیوتراپی است.رستان فعالیت شما در حد بهندشدن از تخت، قدمدر بیما در روزهای اول بعد از پیوند

صیه می شش ماه اول بعد از پیوندتو سترساز فعالیت شود در  شی ا شدید های ورز سنگین یا برنامب  سام  زا، بهندکردن اج

 ورزشی خودداری کنید.
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های ت در سااال اول از ورزشزدن اساات. بهتر اسااهای اول، قدمبهترین ورزش در ماه

سنگینی چون فوتبال، اسکی و اسکی روی آب یا موتورسواری پرهین کنید. برخی پنشکان 

صیه می پیوند شتی، بوکس ...( پرهین تو سی )ک شی تما شه از فعالیت ورز کنند برای همی

 کنید.

 اید، ورزش نکنید.که دچار سرماخوردگی هستید یا تب کردهزمانی

ر گیدلیل آفتابها بهها پرهین کنید. این مکانهای ورزشاای تاریک، مانند زیرزمیناز مکان

های قارچی و ویروساای قرار نبودن و نداشااتن تهویب مناسااب، شااما را در معرض آلودگی

 .بعد از ورزش را فراموش نکنید رفتنخواهند داد. حمام

 

 رفتن:حمام 

توانید حمام بروید؛ ولی قبل از این با پرستار خود هماهنگ کنید تا نسبت به جراحی شما میمعمویً از روز سوم بعد از عمل 

توانید حمام بروید. اگر ای یا لولب جی پی وک هم میکند. حتی با لولب ادراری، معده های متصاال به شااما اقداممحافظت لوله

ست، نه شخیص جراح باز ا شما بنا به ت شی از زخم  ستبخ ش شوتنها  شکالی ندارد؛ بهکه انجام آن بهو صورت ی زخم در حمام ا

 های زیر توجه کنید:رفتن به نکتهروزانه کاملاً ضروری است. دربارۀ حمام

 ها تمین بماند و بهداشت عمومی رعایت شود.هر روز حمام بروید تا محل بخیه .1

ستن بخیه .2 ش شته برای  شامپو آغ ست را به  ستفاده کنید، د شامپو بچه ا سپسکنید و به محل بخیهها از   ها بمالید و 

 را بشویید. آرامی آنبه

شک کنید، بهمحل بخیه .3 شار دهید )حوله را روی آرامی روی بخیهصورت که حوله را بهاینها را بعد از حمام حتماً خ ها ف

 ( یا از سشوار )با فاصهه از زخم( استفاده کنید.نکشیدها بخیه

 شود.که زخم کامل بهبودنیافته، هرگن توصیه نمیزی و استخر تا زمانیخوابیدن در وان آب، سونا، جکو .4

 کننده روی زخم بپرهینید.تا زمان بهبودی کامل زخم از استفادۀ هرگونه پودر، روغن و مرطوب .5

 

 

 


