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 :الکل 

 ده  د اسییت داک، نب د غذا ی و داکوه  ی الکلوجه حتی به میزان بسییی ک  ا از الکل    مواهیچبه بعد از پیوند،

شییود و بیر ک کا در ک  م ا شییود و ب  ت تیب ب ب  ک  بد میدک بدن تجز ه می وسییی ک  بد نید. الکل به

  ند.زدگی میپس

 

 :مواجهه ب  آ ت ب 

شید ز  د می  شر  کا دک ببابب نوک خوک سک  سیک پو س  سبط نداکوه ی پیوندی ح سک کا ا زا ش  ند و امک ن  ه ی پو

 وپنج ببابب ا باد غیبپیوندی اسک.شده شصک ه خطب سبط ن پوسک دک  بد پیوندایگونهدهد بهمی

شییص به صوکت ت سبط ندک شتب ا ن  ض  عک خوبی دکم ن میه  بهموقع، بی سک خود کا مع  نه  نید و  شه پو شوند. هری

 جد د پوستی کا به تیا پزشکی خود اطمع دهید. 

ومک بب کوی پوسک کا ا زا ش نوک خوکشید احتر ل ا ج د  کدک ا باد داکای موی ب وند و پوسک کوشن، تر س طولانی مدت ب  

اس  ه  ی  ه دک معبض نوکخوکشید قباک داک د، از  بم ضدآ ت ب ب دک زم ن دهد؛ پس حتر ً بعد از پیوندمی

سک ن حیه 03پی اف ب لای  ست  ده  نید. بهتب ا سک، ب  لب س بپوش نا د و یای از بدن کا  ه ق بل پوش ندن ا

ه  ی  ه نوک آ ت ب شد د اسک دک معبض آن قباک از  مه نق بداک و  ینک آ ت بی است  ده  نید و دک زم ن

 نگیب د.

س  ک ضبوکی دک  ض ی ب ز از انج م  ع لیک غیب صبح ت  ره ک بعدازظهب( دک   شید )بین ده  شعک خوک ه ی ب  حدا ثب ت بش ا

 بیر کان پیوندی مرنوع اسک.  بدن پوسک ببای انج م ببنزه خودداکی  نید.

 

 :مس  بت 

شر  می سممک،  سبی  شک ن صیه میبعد از بهبودی اولیه و ببگ س ب  نید، هبرند تو شش م ه اول توانید  شود  ه دک 

 خود دوک ب شد. و ژه اگب از مب ز دکم نی و تیا پیوندمس  بت طولانی انج م ندهید به

 خود اطمع دهید. جد د داشته ب شید و نت  ج آن کا به تیا پیوندحتر ً قبل از س ب، آزم  ش 

 و به مقداک    ی داکو ب  خود هرباه داشته ب شید.از ذخیبۀ داکو ی خود مطرئن ب شید 

 

 ای:ه ی دوکهه  و مع  نهمباجعه 

شر  طبق  ک ببن مک منظا و از پیش تعیین سک  شهب محل  پیوندشده ببای و ز ک به مب ز لازم ا مباجعه  نید؛ ام  اگب دک 

توانید به متیصص اط  ل، داخ ی، گواکش و    جباح پیوند سکونک خود در ک مشکل شد د و    نی ز به پزشک پیدا  بد د، می

 ب که ب  تیا پیوند خود هر هنگ  نید. ه مرکن اسک دک نزد کی شر  ب شد مباجعه  نید، البته دک ا ن  بد
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 وا سن: 

 

سیون   م ی قبل از پیوند سین  شتب ب لغ ن وا  شته تقب ب ً بی سک هنوز شوند، مرکمی اند؛ ولی  ود  نی  ه پیوند  بددا ن ا

شش م ه اول بعد از  سک بعد از پیوند، آن کا تکریل  نند. بیر کان دک  شند و لازم ا سیون خود کا   مل نکبده ب  سین  ببن مک وا 

دلیل توانند تزک ق  نند. بعد از گذشییک شییش م ه از پیوند نیز بهگونه وا سیینی کا نریداکند و هیچ پیوند، خطب ب لای   ونک

سب وب صبف داکوه ی  ستا ا رنی توان  ی بدن بیر ک پیوندی دک تولید آنتیم سی ان شود؛ بن ببا ن بیر کب دی  ا می نندۀ 

سن ضعیف ح وی پیوندی ت  آخب  رب ق دک به تزک ق وا  سن و بوس و بوس زنده     ستند و  قط وا  شده نی

 توانند تزک ق  نند.شده کا می شته

دک بزکگسیی لان ب  د ا ن  و ها بعد از پیوند ق بل تزک ق اسییک. ها قبل از پیوند  زاز: ا ن وا سیین -

 ب ک تجد د شود.وا سن هب ده س ل  ک

 شود.و هرباه وا سن  زاز هب ده س ل تکباک می ق بل تزک ق اسک ها م نند  زاز قبل و بعد از پیوند د  تبی: ا ن وا سن -

سنآن  وانزا - س لانه تزکبه : ا ن وا  و  س لرندان و ژههب بیر کان پیوندیطوکمعرول ببای هب آن تزک قشود و  ق میصوکت 

 بهتب ن زم ن .ه ی بسییی ک شیید د کا ا ج د  ندتواند بیر کینزا میاو  ه و بوس آن دلیل ا نبه .شییودتوصیییه می  ود  ن

 تزک ق وا سن و بوس آن  وانزا اواخب شهب وک و اوا ل مهب اسک. 

شده ب  یه هپ تیک  قبل از پیوند ب: اگب به هپ تیک ب مبتم نیستید وهپ تیک  - سکا دوا سینه ن عد از پیوند ب ، بهتب ا

 .شودمبح ه تزک ق می سها ن وا سن دک توجه داشته ب شید کا بزنید.  ا ن وا سن

، آب ه مبغ نۀ خوکا ی   ج اط  ل، ، قطبسییل، تب زکده  دک بیر کان پیوندی مرنوع اسییک: ه  ی  ه تجو ز آنوا سیین** 

 و اوک ون. سبخچه، خکسب

 ثمث دک  ود  ن از وا سن توأم بزکگس ل است  ده شود. بهتب اسک به ج ی وا سن

س تزک ق از ،طوک  یبه ضعیفه ی زندو بوس ه  ی  ه ح وینوا  ستند ۀ  سبخچه،   نندمشده ه اوک ون و قطبۀ سبخک، 

خوکا ی   ج اط  ل  حتی ب  د از مواجهه ب  م  ع ت بدن ا بادی  ه به ت زگی ب  وا سیین  بد.ب  د اجتن ب    ج اط  لخوکا ی 

شده سینه  شک ه تهتواند ت   ه ا ن و بوس زنده می دلیلبه ا ن ؛دوکی  نید ،اندوا  سیون دک م  ع ت بدن  ه سین  بعد از وا 

 دک   ک  بده اسک، ضبوکتی نداکد. ؛ ام  دوکی از  ود ی  ه به ت زگی وا سن توأمتبشح شوند

ه   نه و بوس زنده است  ده  بد و توان از وا سن   ج اط  ل ب  و بوس غیب ع ل  ج اط  ل دکصوکت لزوم می وا سنب کۀ دک

 یبد.صوکت گ شده شش م ه بعد از پیوندو بوس  شته بهتب اسک تزک ق هبنوع وا سن شکل تزک قی اسک.ا ن  بم وا سن به

 آن  وانزا مرنوع اسک.   مبغ داکند، تزک ق وا سندک بیر کانی  ه حس سیک شد د به تیا

 

 :مباقبک ده ن و دندان  

شر  م نند زخا و آ ک  شکمت لثه و ده ن  شی از  واکضه  میببخی از م صکداکو ی      ونک توانند ن  ط ب ه ی  ب

 از انج م هبگونه  ع لیک دندانپزشکی خودداکی  نید؛ ولی لازم اسک هب شش م ه ت   ب شد. بهتب اسک ت  شش م ه بعد از پیوند،
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 س ل مع  نک ده ن و دندان انج م دهید. ک

 به دندانپزشک خود مباجعه نر  ید. ه  حتر ًک زی از لثهدکصوکت دندان دکد، توکم، خون

 کوزی دو ب ک مسواک بزنید و حتر ً از نخ دندان است  ده  نید.

 بیوتیک است  ده  نید.ب  مش وکۀ دندانپزشک از آنتی قبل از هبگونه  ع لیک دندانپزشکی ببای ج وگیبی از   ونک 

 

 :مباقبک از رشا 

 ه  و اثبه ی د  بک بعد از پیوندداکو ی،   ونک به دلا ل میت ف مرکن اسک رشر ن شر  آسیب ببیند.  واکض بعد از پیوند

 شود.ه  س لانه توصیه میای رشاتوانند از دلا ل آسیب رشری ب شند. مع  نک دوکهمی

  نید:خود مشوکت  دکصوکت ببوز  م ا ز ب حتر ً ب  تیا پیوند

 دکد رشا 

 احس س ت کی د د 

 زدن دک رشاببق 

 حس سیک به نوک 

 د دن نقطک ت ک ک و سی ه دک میدان د د 

 ه خشکی و قبمزی رشا 

 

 :غبب لگبی بیر کی پبوست ت 

سیستا ادکاکی سی کی از مبدان ب  مشکمت تن س ی آق   ن اسک  ه به-پبوست ت  ک غدۀ طبیعی دک  سنین ب لا ب و ژه دک 

 ه  سبط ن پبوست ت اسک.تب ن ا ن بیر کیتب ن و ش  عهستند.  کی از مهاآن مواجه 

 تب ن  وامل خطب ا ج د سبط ن پبوست ت سن ب لا و س بقک   می ی اسک.مها

شود آق   ن ب لای پنج ه س ل، س لی نه  موه بب مع  نک  یز کی ازنظب پبوست ت، تسک آزم  شگ هی میصوص )پی توصیه می

 اس ا( بدهند.

 

 :تسک تبا ا استیوان 

شییدن  بدی اسییک. پو ی اسییتیوان منجب به نبم و شییکننده شیی  ع دک بیر کان پیوند پو ی اسییتیوان  کی از  واکض

 شود.ه ی شر  میاستیوان

سیک وسپوک ن ، ت  بولیروسمصبف پبدنیزولون شوند.  موهمی     ستیوان  ه ی یببا ن ببخی از بیر کتوانند ب  ت پو ی ا

 توانند دک ا ج د و    تشد د آن موثب ب شند.می ای م نند  منژ ک اسک بوزان اولیهزمینه

 تواند از میزان پو ی استیوان دک شر  بک هد:ه ی ز ب میاقدام
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  محصولات غذا ی ح وی   سیا و و ت مین دی.است  دۀ    ی و من سب از 

 کویو ژه پی ده ع لیک بدنی به 

 پبهیز از سیگ ک و الکل 

 ای و ب  نظب پزشک تیا پیوندطوک دوکهانج م تسک تبا ا استیوان به 

 

 :استعر ل دخ نی ت 

ست  ده می اگب قبل از پیوند ستقیا از دخ نی ت ا ست  ده از دخ نی ت ره م  بد د از ح لا ب  د ا ن   دت کا تبک  نید؛ رون ا

  ند.تن سی کا دک شر  ز  د می و   ونکو ره غیبمستقیا امک ن مشکمت ق بی 

 

 :کنگ مو 

  شدب بب بیر کان پیوندی داشته بدی ه یبثا تواندمی ، ا ن مواده ی شیری  یوجود موادی نظیب ا سیدان دک کنگ مودلیل هب

شییده، ت زگی انج م ه به ه  یرنین طبق تحقیقاسییت  ده نشییود. ها م ه اول بعد از پیوندشییش و بهتب اسییک از ا ن مواد دک 

شییدن و ب  ت   سییی و شیی خه گذاکدمیبب سیی خت ک مو اثب   ها ن موه ببه ی شیییری  ی موجود دک کنگ موه ی تج کی کنگ

شکنندگی شود، باتینین مو می سب  ،ب  ت  شکی و ک زش بیش از حد موی  سک دک ا باد  ،شودمینیز خ البته ا ن امب مرکن ا

شده به ؛معرولی نیز کخ دهد سب وب دلیلولی دک ا باد پیوند صبف داکوه ی  ستا ا رنی اثبم سی شتبی  ه ی نندۀ  ج نبی بی

 .دهدنش ن می

خودداکی  نند.  ه ی اولو ژه دک م هبه  بدن موه ی خودکنگ بدن و    بیبیر کان پیوندی ب  د از  بزدن و کنگ ، نبن ببا

شود لوازم بهداشتی و آکا شی س زند، توصیه میا باد پیوندی لوازم شیصی خود کا از د گبان جدا می ه گونههر نرنین ها

 از وس  ل آکا شی پبهیز  نند. ه  ها جدا ب شد و از است  دۀ مشتبکآن

لیزک  اسییت  ده از موه ی زائد ا ن ببای ازبین ببدن دک بیر کان پیوندی گ هی بیش از حد معرول اسییک.کو ش موه ی زائد  -

سک؛ بدن موه  کنگموم، تیغ    بی تب ازمطرئن سک ب  ت زخری ا ست  ده از تیغ مرکن ا  هگونو هرین شودشدن پوسک ز با ا

 . شوداست  ده از موم ب  ت الته ب و خباش پوسک می

 

 ببگشک بیر کی اولیه:

شک بیر کی اولیه د ده میشده  بد دک تعدادی از بیر کان  ه پیوند سک، جزئی از اند، ببگ شتن  بدی  ه بیر ک ا شود. ببدا

 شود.کی اولیه نریشدن   ک بیر  رل پیوند شر سک؛ ولی هریشه ب  ت ببطبف

شک بیر کی اولیه دک بیر کان پیوندی ب    ک زمینه سبط ن  بدببگ سی،  ، هپ تیک خودا رنی و    بیر کی ای هپ تیک ب و 

 تواند کخ دهد. منژ ک اسک بوزان اولیه می

شود مصبف صحیح داکوه ، توصیه میب دی و نحوۀ منظوک دک بیر کان ب  تشییص هپ تیک ب غیب از توجه به تیتب آنتیبد ن

 ه  ی  ه پزشک تعیین  بده، تزک ق شود و داکوه ی ضدو بوس ب دی طبق زم نه ی هپ تیک ب آنتی ه آمپول
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ستهه ی صوکت ن محدود ادامه دهند. ا ن بیر کان ب  د دک زم ن ب( کا به ب، تِنُو وو)بیوود ن،اَدِ وو شش خوا م ه شده )هب 

 کا رک  نند.  ب ک( شر کش و بوس هپ تیک ب ک

شش  ستند، ب  د هب  سی ه س لی نه ببای م ه  کبیر کانی  ه در ک هپ تیک  شر کش و بوس کا تکباک  نند و  ب ک آزم  ش 

 ببداکی انج م دهند.پیوندی نرونه  بدن  بدرک

اند، ب  د دک س ل اول هب سه م ه و بعد از آن هب س ل، شده هستند و ب  ا ن تشییص پیوند دک بیر کانی  ه در ک سبط ن  بد

 م ه سی تی اسکن شکا و لگن ب  م دۀ کنگی شوند. خون کا رک  نند و دک س ل اول هب شش آل    یتوپبوتئین

ا طبق ک اند، ببای ج وگیبی از ببگشک بیر کی اولیه داکوی پبدنیزولونشده بیر کانی  ه ب  تشییص هپ تیک اتوا ریون پیوند

 تجو ز پزشک ادامه دهند. مصبف ا ن داکو نب  د دک ا ن بیر کان قطع شود.

کوپی د س لی نه   ونوسبیر کانی  ه در ک  منژ ک اسک بوزان اولیه هستند و ا ن بیر کی هرباه ب  الته ب کوده بوده اسک، ب  

 ه  اکز  بی شود.ای آنببداکی کا انج م دهند ت  سیب بیر کی کودههرباه ب  نرونه

 

 د  بک بعد از پیوند

در ک ا زا ش قندخون خواهند شد. بیر کانی  ه قبل از  داکوه ی پیوند، دلیل  واکض ه گ ته شد بعضی از بیر کان بهگونههر ن

شته ستگ ه  نتبل قندخون اند، د  بک آنپیوند نیز د  بک دا سک ا ن بیر کان د ضبوکی ا شد.  شد د خواهد  ه  بعد از پیوند ت

به دوز  بیر کان شیصی تهیه  نند. بسته به شدت د  بک مرکن اسک لازم ب شد کوزانه ره ک ت  پنج ب ک قندخون رک شود. بیشتب

  به هتدک ج نی ز آنب لای انسییولین نی ز داکند؛ ولی اگب کم ا غذا ی صییحیح کا ک   ک  نند و از ا زا ش وزن ج وگیبی  نند، به

  بد و ا ن خود   م ی دک بهبود وضییعیک و ژه  ه ب  گذشییک زم ن داکوه ی پیوند   هش میانسییولین   هش پیدا خواهد  بد، به

و  HbA1Cج ت کا به حداقل ببسیی نند و مبتب ب   نتبل آزم  ش  ن بیر کان ب  د مصییبف مواد قندی و شیییب نید  بک اسییک. ا

 ه  مع  نهم ه رشا آن شوند و  موه ببا ن هب سه ت  شش متیصص غدد  نتبل وسی کقندخون ن شت  و دو س  ک بعد از غذا به

 شود.

 

 جداس زی

شدن وجود نداکد؛ ام  از اصطمح قبنطینهببخمف تصوک شر  و بسی کی از ا باد ج معه، نی زی به جداشدن از د گب ا باد و به

د ب  د  ه   ونک تن سی داکنو ژه  ود  ن مبتم به سبخک، آب ه و     س نی ع ل داکند به تر س نزد ک ب  اشی صی  ه   ونک

 پبهیز  بد. 

 

 و حج پیوند

ب  انج م  رل پیوند م  قوانین و  ؛ نیدمی د گب ا باد تجببه رونبه لطف خداوند متع ل  ک زندگی   دی کا ها شییر   ا

کا  پببب کتوانید  ک س ب معنوی و  بدون هیچ مشک ی میش ءاللهه  انببای شر  گذاشته شده  ه دکصوکت انج م آن یشبا ط

   :داشته ب شید
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 .توانید به حج مشبف شو دپزشک خود می هر هنگیس ل ب  شر  پس از  ک.  1

ه  از سوی د تب حج مننژ ک دک مبا ز مج زی  ه اس می و نش نی آن منظوک ح ظ سممک خود نسبک به تزک ق وا سنبه. 2

 . نیداقدام و   کت وا سین سیون دک   ک  شود،و ز  کت ا مم می

ش بهب بهت .رببی کا ک   ک  نیدنرک و  ادک ببن مک غذا ی خود کم ا  ا. 0 سک از خوکدن نو س لاد دک ا ن  ه ی گ زداکا و 

 حتر ً ازآب بهداشتی و مطرئن بنوشید. بپبهیز د. س ب

شتی سبو س. 4 شتبه ی بهدا سکهتل بی سعی ؛ه   بنگی ا شک   نید بن ببا ن  شبا ط موجود و ق دهید و بهدا خود کا ب  

 . نیدک   ک  شیصی کا جداً

 . نیدو ب  حولک اختص صی خشک  بشو یده ی خود کا ب  آب و ص بون قبل از صبف غذا دسک .5

 حر م ببو د.و ژه پ ه  غ  ک نکنید. سعی  نید کوزانه شوی بدن بهوب  توجه به گبمی هوا از شسک. 6

ستندزائبانی . 7 س ب ه ست ن   زم ا ن  صل ت ب سعی  نند دک اوق ت  ، ه دک   شگیبی از گبم زدگی  سک به منظوک پی لازم ا

 .من سبی )صبح زود    شب( ببای ز  کت و طواف به مسجدالحبام ببوند

 گبم دک نوک مستقیا آ ت ب قباک نگیب د و دک صوکت لزوم از رتب است  ده  نید.  ه یکدک س  . 8

 شود. رون ب  ت  و تگی بدن می ؛از قباکگب تن دک مسیب مستقیا ب د  ولب خودداکی  نید .9

ی اندازۀ    بهداکوه ی موکدنی ز خود کا توجه داشته ب شید  و ا دشده به پزشک   کوان خود متذ ب شو د  ه پیوند حتر ً. 13

 و داکوه  کا به موقع مصبف  نید. خشک و خنک قباک دهید ،ه  کا دک ج ی من سبهرباه داشته ب شید و آنبه

 گیب میصوص خود داشته ب شید ت  مجبوک نشو د هنگ م تقصیب از وس  ل د گبان است  ده  نید.قیچی    ن خن حتر ً. 11

شبه. 12 سممک  صی و منظوک ح ظ  ست  ده و بهبه ببایی صیه میا س ب تو شتب از معنو  ت ا ن   ه از شود مندی هبره بی

 . نیدبهداشک  بدی و اجتر  ی کا ک   ک  ب  د دک طول ا ن س ب،   یطوکهب و غذاه ی سبک و س ده است  ده  نید

 جداً خودداکی  نید. مقدسه   نام د گببوسیدن ضب ح کسول ا بم )ص( و  . از10

 


